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Beschreibung 



Kurzhantei mit einem Griffrohr, an dessen beiden Enden Gewichte befestigbar sind. 

Bei herkommlichen Kurzhanteln stehen die Gewinde an den Enden der Hantelstange weit uber 
(Fig. 3). Solche Hanteln bergen neben der Unhandlichkeit der Gerate auch eine gewisse 
Verletzungsgefahr. 

Der im Schutzanspruch 1 angegebenen Erfindung liegt das Problem zugrunde, eine Kurzhantei 
zu entwickeln, bei der auf auBenliegende Montagebolzen zu Gunsten der Handlichkeit und der 
Bedienungssicherheit verzichtet wird. 

Dieses Problem wird mit den in Schutzanspruch 1 aufgefuhrten Merkmalen, insbesondere mit 
der Verlagerung der Montagevorrichtung fur die Gewichte in das innere der Hantelstange, 
gelost (Fig. 2). 

Mit der Erfindung wird erreicht, daB die Kurzhantei keine uberstehenden Montagebolzen 
vorweist und so handlich und nahe am Korper eingesetzt werden kann, ohne das herkommliche 
Verletzungsrisiko zu bergen. 

Eine vorteilhafte Ausgestaltung der Erfindung ist im Schutzanspruch 2 angegeben. Die 
Weiterbildung nach Schutzanspruch 2 fur die Anwendung ermoglicht die problemlose Montage 
von Gewichtscheiben unterschiedlicher Anzahl. 

Eine vorteilhafte Ausgestaltung der Erfindung ist im Schutzanspruch 3 angegeben. Die 
Weiterbildung nach Schutzanspruch 3 fur die Anwendung ermoglicht die Senkung der 
Produktionskosten, da im Vergleich zu konventionellen Hanteln die Arbeitsgange bei der 
Herstellung einfacher und schneller sind. 
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Ein Ausfuhrungsbeispiel der Erfindung wird anhand der Figur 1 bis 3 eriautert. Es zeigen: 

Fig. 1 : Kurzhantel, Details und Funktionsweise 
Fig 2: Kurzhantel, Schnittzeichnung 
Fig 3: konventionelle Kurzhantel 

In Fig. 1 ist die Kurzhantel mit Griffrohr (1), Gewindemutter (2), Distanzring (3), Gewinde- 
bolzen (4), Gewindebolzenkopf/Sternkopf (5), Beilagscheibe (6), Fuhrungsringe (7, 8, 9) und 
Gewichtscheiben (10, 11, 12) dargestellt. 

Fig. 2 zeigt einen Querschnitt der Kurzhantel, der die Funktionsweise und im besonderen die 

neue, innenliegende Vorrichtung zur Montage der Gewichtscheiben illustriert. 

Fig. 3 zeigt - im Vergieich zu Fig. 2 - die herkommliche Montagevorrichtung bei konventionellen 

Kurzhanteln. 
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Schutzanspruche 



1 . Kurzhantel mit einem Griffrohr, 

an dessen beiden Enden Gewichte befestigbar sind, 

dadurch gekennzeichnet, 

daf3 keine uberstehenden Bolzen fur die Montage der Gewichtscheiben verwendet 
werden und daB die Gewichte (10, 11, 12) an Kopfbolzen (4, 5) gehalten sind, die in 
das Griffrohr (1) eingreifen. 

2. Kurzhantel nach Schutzanspruch 1, 

dadurch gekennzeichnet, 

daB der Kopfbolzen ein Gewindebolzen (4, 5) ist, der mit einer in das Griffrohr (1) 
einpreBten Gewindemutter (2) in Eingriff steht. 

3. Kurzhantel nach Schutzanspruch 1, 

dadurch gekennzeichnet, 

daB die Schraubenmutter (2) durch einen beim Verzinken entstandenen Metalluberzug im 
Griffrohr (1) gesichert ist. 
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ABSTRACTED-PUB-NO: DE 29711570U 
BASIC-ABSTRACT: 

The small handle has weights that are fixable on both ends. No 
projecting 

bolts are used for the mounting of the weight discs. The weights 
(10-12) are 

held on the head bolts (4,5) gripped on the grip pipe (1). 

The head bolts may have threaded bolts that stand gripped in the 
pressed-in 

threaded nut (2) of the grip pipe. The screwnut (2) may be secured 
through a 

galvanised metal overlay in the grip pipe. 
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ADVANTAGE - Easier to handle, reduced danger of injury due to 
projecting bolt 
ends . 
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